阿弥陀佛助念法 


―大光法师在香港佛教医院讲一 









阿弥陀佛助念法 I 大光法师在香港佛教医院讲 
(一)什么是助念？ 

各位善知识：你有没有听说「助念」这回事？•在这里我可 
以静静的告诉您。 

「助念」，就是当病人 ，医药无效，寿命已尽，临命终时 
，请别人帮助他(她) 念佛，用念佛的功德，送他(她)在 
人生的旅途上，走完 最后的一程。让他安安乐乐 ，自 由自在 
，往生佛国。这样 无论对生者、对死者，两者皆得安乐。 

譬如一个人，要乘飞机 ，或坐轮船出远门，亲友们都来 
送行，祝福出门的人，有一个愉快的旅程。「助念」的事也 
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和这情形一样，只不过送行是送生人出门旅行，亲友话别。 
「助念」则是送亡人往生佛国，最后「诀别」。这是佛教所具 
有的特点，也就是「助念」的本意。 

大家都知道，世人都想多活几年，谁也不想死，也不愿死 
，但谁也逃不过无常的定律。无常到来，寿命已尽，不死都不 
成，怕死也要死，不怕死也要死，人总归要死的。同时，死的 
滋味并不好受。佛说：「人死如活马剥皮 J ，这是说人死是一 
件很痛苦的事。 

儒家说： r 朝闻道夕死可矣」！为什么？因为闻道之死， 
等于未死，因其闻道，得超升故"助念的事，也是如此。助念 
就是念佛，佛就是道，不论亡者生前做何行业，只要他有一善 
行，临命终时，获一善友，起一善念，为他助念，诵一佛号， 




而他本人，也仗此助念，得闻佛号，得入佛道，迴光返照，而 
得超升。 

这是一个人，生死的重要关头；也是人生最后的一着，信 
佛善友，不可不予「助念」！ 

(二) 为什么要助念？ 

普通人以为人不喘气了，就算死了，事实不然。 

须知人死之后，八小时内，他虽不喘气，但他的八识，(眼 

识、耳识、鼻识、舌识、身识、意识，第七末那识-又名传 

达识，第八阿赖耶识-又名含藏识，含藏一切染净种子) 

还没有完全走完，普通人所谓三魂七魄还没完全离开。虽然他 
当时已不能说话，但还恍兮惚兮的知道。并且对世事发生留恋 



，对未来发生憧憬。恰在此时，用善业辅助他.，用佛声指引他 
，其灵性不昧，随此佛声，自会往生佛国。 

你到过街市吗？你看见过鱼市场的大鱼吗？ 一条大鱼在案 
板上，被鱼贩活生生的擘开成两扇之后，它的内脏肌肉仍在活 
动，要几小时后才停止。墙上的壁虎，尾巴被载断之后，仍然 
蜷动不已。受刑之人，人头落地，全身仍在翻滚。鸡被杀之后 
，仍在跳动。这就证明人虽不喘气了，但其知觉仍没完全离开 
。按照佛经所说，约过了八小时后，其神识才完全离开身体， 
变为「中阴」。中阴、就是人已死，而灵性尚未投生的时候， 
名为「中阴身」，亦名「中有身」。这时，其在生眷属，不但 
应该助念，而且在七七四十九日之内，应该诵经、礼忏，广作 
佛事，予以超度。 





另有一问题大家也须搞清楚，即人死之后，照普通说是「 
气走春风肉走泥」，气随春风去了，肉身变为泥土，一了百了 
。但其精神灵魂，是否也从此化为乌有？ 

这里若照佛经所说 ••人 死之后的四十 九日内 ，其神识— 

即中阴身-之去向，有三种力量来决定。(一)是随重业去 

;(二)是随习气去.，(三 ) 是随现念去。尤其属于第三者为 

最多。 

第一随 重业去者：如人在生，有大善业，或有大恶业，未 
死之前，其果报已定 ，既死之后，即可随重业去受报。做善的 
生天堂 .，生佛国•，做恶的落地狱，坠傍生。各随所业，各受其 
报。 

第二随习气去 者：如人在世，各有其嗜好，各有其偏好， 







好有好习惯，坏有坏习惯，习惯性成，不易移改。一旦死去， 
仍随其嗜好习惯，先到同类相引的环境中去投生。 

第三随现念去者：即是随他临终时之现前 二念」 ■，去投 
生六道，或上升佛国。这一念最要紧！如人在世，无重大善业 
，无重大恶业，亦无特别偏好习惯。命终之时，其现前一念之 
附于微小气体，(如电波般)飘忽游离，无所适从。此时若听 
到家人之哭泣声，即触起贪恋 的一念 。若听到念佛，即触起解 
脱的一念。贪恋即下坠，解脱即 上升。 

普通有句俗语说： 

「千锤打锣，一锤定音」！ 

这「助念」的事，就是要 r 一锤来定音」！明白点说：就 
是用 r 助念」来扭转亡者的「念头」！启发他的现前一念，指 



引他的现前一念。一念慈善，即生善处，一念邪恶，即生恶处 
，不可不慎。 

「念」字 ，是上面一个「今」字，下面一个「心」字，合 
起来就是「念」 字 。「念头」，即是「今心之开头」，不是过 
去，不是未来，只要今心之「开头」。「念头」，就是今心之 
出发点 ，亦即常言所说之「举心动念」。当亡者将要「举心」， 
将要「动念」的时候，就在此时，用「助念方法」，加以启发 
•，加以开示，加以指引，这就是为什么要助念的最好的说明。 

(三) 助念有什么好处？ 

对了！ 有人问我：「助念」有什么好处？且听我慢慢道来。 

大家都知道 ：人生有四个阶段，就是生、老、病、死，也 
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称为四种定律。前三个且不管它，单说最后一个 r 死」吧！古 
往今来，多少英雄好汉，谁也免不掉这一关，但死有死得安乐 
与不安乐之分罢了。 

照常理 ..人生活着 要享受，死时 也要安乐才对。大抵人在 
临终时，有下列四种现象： ( 一)是怕死！(二)是痛苦.，(三) 
是放 不下； (四)是神志不清。这四样事如果不解决，就在家 
人之哭泣声中逝去，那是死得并不安乐。但如果用 「助 念」方 
法呢！那就在临终时，可以开示他.，安慰他•，提醒他•，指引他 
。让他在念佛声中，身心放下，正念分明，无畢无碍，无恐无 
怖，自自然然，安安静静，往生佛国，这样就是死得安乐了。 

儒家说 r 乌之将死，其鸣也哀.，人之将死，其言也善」。 
大抵人在还有一 口气时，总不想死，但到气将断时，知道不能 



再生了，就会希望有个依靠.，有个着落。这时用「助念」方法 
，使亡者得仗佛光，万缘放下，皈依我佛，若身若心，都获得 
最后的归宿，这就是助念的好处。 

诸位天天都听收音机，报告新闻天气，这些报告，是由何 
处得到？是由天文台的发报机，经过发射台，发出许多电波， 
人们的家中有收音机，按照发射台发出的频率，接收电波，即 
可收听。人的心意，也像一具发报机，心念一动，即发岀许多 
「念波」，发岀之后，其量周遍，同类相聚。善念与善念相聚 
，恶念与恶念 相聚。 善念聚，则善业弥漫，恶念聚，则恶贯满 
盈。 

助念的好处，就是用大众念佛所发岀的「念波」，触起亡 
者念头所发动的第一念！帮助他这一念，持续不断，与十方法 



界之善念相聚，工夫到家，自然善业满盈。末了，也随此一心 
不乱之善念，往生佛国。 

普通一般常识也都知道：念善即是天堂，一念恶即是地狱 
，是天堂是地狱，全凭当前一念。现在助念念佛，就是要促使 
亡者，触起其当前一念，把握其当前一念，不使一念有差，误 
入歧途。 

(四)为什么念阿弥陀佛 

助念时为什么要念「阿弥陀佛」？这有什么好处？噢！告 
诉你，因为阿弥陀佛，在他成佛的时候，曾经发了四十八大愿 
，其中之一是说：若有人，欲生我的极乐国土，他只要念我的 
名字，至至诚诚，那怕是只念了十声，也可以生到我的极乐世 






界来。 因此佛教就提倡念佛求往生。这说明亡者欲往生佛国， 
而佛国的主人，也招手接引，两相吻合•，两家情愿，必定往生 
极乐国土。 

助念 ，在 我们普 通人说，只是很平常的听到念一句阿弥陀 
佛， 但在鬼神和孤 魂看来，则是金光，是莲花，是众多的佛相 
。亡者看 到金光.，看到莲花.，看到佛相，自然生欢喜，顿起超 
升佛国之心。这就是助念时称念「南无阿弥陀佛」的好处。 

有一个事例做证明：民 国初年，谛闲老法师住持观宗寺。 
门下有一僧人名志诚，平素很悭，多年来存银样多枚，甚珍视 
，朝 夕携之 ，不离身边，以致影响其参禅用功。一日患病，为 
阴曹捉去 ，二鬼 逼其自 前殿搬银至后殿库房，搬了半天，又坐 
下来休息 。志 诚以自 己生前，贪心未了，耽误用功，现时人已 
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死，有银亦无用，甚悔之。对被逼搬银事，无心去做。稍后， 
二鬼来，见志诚工夫未做妥，甚怒，猛以膝头撞之，志诚觉痛 
楚，随应声念「阿弥陀佛」一声，顿时阴曹，全现金光，惊动 
阎王出视，询之，知为二鬼偷懒。又知志诚贪银，被抓来做劳 
役，阎王斥之，二鬼隧将志诚放回。 

志诚在世，死去半日复回，详言阴曹事，知为心系银锭所 
误，遂发心精进念佛，痛改前非，终获修成。 

江北张某，性凶厉，素以屠猪为业。民国十二年(一九二 
三)忽大病，适来一云水僧语之曰：汝因作恶多，死必坠猪身 
，宜速念佛忏悔。张某于临终之最后 t 刻，轻举左手作礼，口 
唇微动，念「阿弥陀佛」一声遂去世。僧曰：只此一手，诚心 
礼佛，此手可免现猪形，可惜只此一手。虽然，因此亦可免一 
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刀之苦•，遂去世。时其邻居，生一小猪，前面左脚仍为人手形 
，行路时此脚不着地 ，时时对人作单合掌状。其家人赎得之， 
送上海宝华寺放生园内，永远放生。上海狄平子居士，曾摄影 
了一 张照片，并为文以记其事.，现在这张照片，我还保存着， 
可以证明。这证明念「阿弥陀佛」，是有这样大的好处。 

(五)阿弥陀佛是什么意思？ 

「助念」送终，是念「南无阿弥陀佛」，平素各大小寺院做 
功课，甚至人与人见面应答，也是念「阿弥陀通」，这有何意 
义？且听我略加解释。 

「南无阿弥陀佛」这六个字是梵语，即是梵天之语，若译成 
中国话， 「南无」， ( Naman - Namo ) 亦读作那谟。即归命、归依、 
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敬礼、救我、度我之义。阿弥陀佛 (NamoAmitabhaya Buddhaya ) 
译云••无量寿觉；或无量光觉。合起来读，即是归命无量寿觉 
，无量光觉。也可以说：归命无量寿觉度我，归命无量光觉救 
我。 

善导大师的观经疏说••南无、即是归敬义.，阿弥陀即行持 
义，既归敬，又行持，必得往生佛国。 

还有：「归依」二字的意思，含有回头之义， 如言： 
r 苦海无边，回头是岸」.， 

「放下屠刀，立地成佛」！ 

世俗对于浪荡江湖，风尘劳碌之人，有句俚语说： 
r 浪子回头金不换」。 

天主教和基督教，对人死之后，称之为「息劳归主」。 


都 
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有「回头」的意思" 

照佛教的道理，当一个人临命终时，用「助念」的方法， 

在亡者周遭称念「南无阿弥陀佛」，即是含有提醒亡者，了知 
苦海无边，.回头是岸，要乘此时机，回光返照，认识你自己的 
•自性 ，回到自 己原来的家乡。什么是自己原来的家乡？即是每 
个人的清净自性，见到自性，即见到佛性，见到佛性，即回到 
了佛国。 

(六)助念的规矩 

病者生前已是病苦缠绵，苦不堪言，在将断气或已断气这. 
段期间，最需 要者为「宁静 」/ 宁静就可让死者死得安乐。这 
时对死者有需要注意的几点，那是： 
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(一)不要移动(二)不要哭泣 
(三)不要嘈杂(四)肃敬念佛 

关于第一点，不要移动。因亡者临终，需要宁静，如移动 
他，可能使其身体痛苦，易生嗔心，嗔即坠落。如果想与沐浴 
或换衫，要在其病重时，预先为之做好，或死后八小时再做亦 
可，这是需要注意的第一点。 

第二不要哭泣。亲友去世，眷属哭泣，这是人之常情。但 
死者刚咽气，即对其遗体号叫痛苦，徒增其辛酸难过。不如忍 
着眼泪虔心念佛，送他到西方极乐世界去，这样两皆心安。如 
果你忍不住眼泪哭声，可以到另一室去，大哭一场，以舒郁结 
，也是权变办法。 

第三不要嘈杂。死者断气后，许多亲友闻讯，到来探视， 
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同时也有许多后事安排，人多口多，你一句我一句，絮絮不已 
，冲破宁静；不但影响亡者，也影响念佛人之专一。此时如有 
事相议，最好请至另一室，或到房外走廊，保持室内宁静，安 
详念佛，使亡者只听到念佛声，心念专一，净念相继，方是正 
- 道。 

第四肃静念佛。凡佛教信徒，或非佛教信徒，既知助念之 
好处，在料知其眷属寿命已尽，或未断气，或渐断气，或已断 
气，或者病人预早有吩咐，即开始准备「助念」事，通知助念 
团友，到来念佛，送其往生。 

念佛的方式有三个： 

(一 ) 是用备好的录音机’，一按纽即可称念； 

(二)是善友们跟随录音机同念.， 
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(三)是不用录音机，只几位善友同念。 

另有几点要注意者： 

(一) 人数不必 太多； 

(二 ) 人多时可以轮班替换，免致时间长了辛苦； 

(三) 可以不敲鱼磬，免致尖锐声音刺耳，若必敲时，宜 
敲细声，企于离亡者较远处； 

(四) 不必烧香，可供小小花束； 

(五) 不要扰及邻座病者，切记切记！ 

(六) 八小时后再移动其遗体。 

(七) 若病房人多不便，可将遗体连床，一并由电梯送至 
殓房，继续念佛至八小时后，再为移动。 

(八) 若病者坐化，可任其自然端坐八小时，不必覆盖任 
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何衣物。惟须注意.，不使其坐式倾斜。 

(九)不必为亡者穿着上好衣服，身上可轻轻覆一净洁床 
单。亡者终必埋葬或火化，着华丽衣服无用.，可在 
事前代送人，与之结缘，犹有功德。 

(十)八至十二小时后，料理一切后事，惟佛声仍何继续。 
科学昌明，用录音机领导念佛，固属方便，但究不若人念 
为上。最少须有一二人跟录音机同念，并照顾录音带之转换= 
转换录音带时，宜小心静寂，勿使拍拍作响，有扰宁静。 

在婆罗州山打根埠，有人为邪祟所扰，善友们用录音机念 
佛驱邪。初时，许多人跟录音机同念，邪祟瞥见金光佛相，急 
去无踪，人遂清醒。后来时间已久，念佛人相继离去，录音机 
虽开着念佛，但邪祟来扰如故。可见以人念佛为上。 
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(七)曲终人不散该如何？ 

常言道：「曲终人散」。念佛就是唱的「无生曲」，曲唱 
完了，人 也应该 散去了。但也有时并如此，曲终人不散，要好 
戏继续上演，又该 如何？这比如助念送往生，佛号念完了，人 
未往生，反而苏醒，又继续活了十余年，这该妳何？答：这是 
好事，是高兴的事’是吉祥的事。已死之人，凭念佛功德，死 
而复苏，不是更 好吗？ 本来寿命已尽，凭念佛功德，•又增加寿 
命，不是更好吗？.本来原先常有病，凭念佛功德，百病不生， 
寿命延长，不是更好吗？ 

这里我给诸位说几个事实做例子。 

谈虚大师，十七岁时死去一日夜，因许愿诵金刚经，得以 
还阳复苏。此后，在六十至八十五岁期间，病重时，我曾四次 
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为他助念送往生 ，都 是仗念佛功德，死而复苏，活到八十九岁 
才入灭。 

普通人以为念阿弥陀佛，是为死人念的，对活人是「大吉 
利市」 ，不吉祥的，这是极端错误的观念。你看！各寺庙佛堂 
，每日五时功课，都是念佛。人与人见面，也是念佛，这不但 
祛除了不吉祥，而且有大功德！ 

如人 出远门，要 先预备资粮。生佛国去，念佛就是资粮 •， 
这叫做 r 净土资粮」。一个人能念多几亿万声佛存起，这就是 
往生佛国的本钱，有了去佛国的本钱存储，这是值得欢喜的听 
啊！ 

香港地各种宗教都有。有的家庭中，父母信佛，子女信天 
主，父母惟恐逝世后，子女不为打斋做功德，于是生前即在寺 




院之功德堂内，预先立一往生莲位，照片、名字，全部落齐。 
只是用红纸帖住，写上长生禄位字样。寺院的人朝夕给念阿弥 
陀佛祈祷，他本人也一样种善根，结佛缘，有功德，并没有什 
么不吉祥的兆头。 

须知，念佛是功德事，让人种德修福，长养菩提，增长善 
根。世间人没一个嫌自己的功德过多的，功德善事，做得愈多 
愈好。念多点佛，作为往生佛国的资粮，临命终时，预知时至 
，身无病苦，安详而逝，莲华化生，这该是大吉利，大吉祥的 
事呢！ 

按照佛经所说：当世人愿生西方开始念佛的时候，极乐世 
界就有一枝莲华开始标出。念佛的功行愈深，莲华也就长得愈 
大。弥陀经说 ..池 中莲华，大如车轮。这是一点不错的。 
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一九六四年，我去印度朝圣，曾见那边的莲华有三尺七寸 
那么大 ，莲叶比莲华更大，这样比起来，比我们这边的车轮还 
大得多呢！ 

念佛的人，一边念佛，一边发愿往生，到了临命终时，莲 
华渐渐开放。直到这边要往生的人，在佛声中，最后一 口气断 
，其灵性在极乐世界，也就即刻莲华化生。 

有人要问：人是有灵性的动物，莲华是无灵性的植物 ，植 
物何以能化生动物？ 

答曰..不然！例如我们这个世界的木头，是植物，可以生 
虫。土壤 ，也可以生虫。河水、海水、也可以生虫，及生许多 
海产动物。枭鸟抱石为子，孵成小枭。火龙、火兽、饿鬼、周 
身出火，无碍 生存。虚空空体无物，亦生许多生物。冬虫夏草 
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，冬天为虫，蛰居士内，夏天为草，茁长地上，半为植物，半 
为动物，又时而为植物，时而为动物。海洋中，万千物体，既 
是植物，又是动物。怫在世时，印度有一棵奈树，生一大菠萝 
，菠萝中生一奈女(见奈女因缘经)。这种例子举不胜举。 

普通男女相悦，揽父母红白二物，纳想为胎•，出生为人， 
是由不净中生，属于凡胎。念佛之人，心愿虔诚，净念相继， 
功德所聚，以莲华为父母，属于圣胎。此为佛金口所说，当是 
无可置疑的。如净土诗云： 

1朵莲含一圣胎一声功就一华开 
称身璎璐随身现盈器酥酡遂念来 
另一偈云： 

愿生西方净 土中九 n - RO 莲华为父母 
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华开见佛悟无生不退菩萨为伴侣 
后面的一个偈语，是佛门中，念佛人常诵的偈语，用以回 
向自己的念佛功德。 

(八)莲华化生 

当一个人世缘已尽时，世俗上称之为「死」 丨在佛 教称之 
为「往 生」。 r 死」的意思，是说这个人没有了； 不存在了， 
「往生」则不同•，往生并不是死，是从此而往彼。 

例如 * 从九龙往香港•，从香港往台湾；往广州 。这只是主 
人家换了区域，换了住处。也等于搬了家，换了房子 。从这斯 
旧房子，搬进另外一所新的房子去。 

不是吗？我们每个人的身体，也叫做色壳子。以其 有形有 
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色如外壳故，就等于像一所房子，住久了，房子自然就陈旧了 
，变坏了，这时主人就要换房子了。 

往生 ，就是 从我们这个污浊世界，莲华化生，到清静的极 
乐世界去•，换一个新的世界•，换一所新的房子。 

’助念送往生，就是替临终的主人，打理搬房子事，从旧的 
房子，送他到新的房子去。这并不是忧恼事，而是欢喜事。 

忧恼是凡情，欢喜是道情。 

平时人们指着自己的身体，给起名叫做「我」，这就错了 
。身体并不是 r 我」，而是「我的」！它——是「我」所使唤 
的一件东西。每个人的清净自性才是「真我」，「真我」所用 
的东西，用完了，或用坏了，就要换新的了。 

助念送往生，就是要您莲华化生，换过一个新的了。 
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往生的简单条件，是凭自己平时念佛的工夫，和临终时大 
众助念的工夫，加上弥陀的愿力接引，三缘具足，必定往生无 

疑！ 

一位大德，来佛教医院养病，住了不久，自知世缘巳尽， 
将到无常，预先嘱 咐亲友，代为助念。他本人平时也有相当修 
养，对世情也很看得开，放得下。结果，在助念时，他灵光不 
昧，回光返照，了悟无生，临断气时，还留下了下面四句 偈语— 
色空倶不着， 

显现古家乡•， 

弥陀入我性， 

性入无量光。 

说完了偈语，便两目双垂，撤手西归。 
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人死本属于哀伤事，像这位病友之去世，使人在哀伤之中， 
反而又生起了希有心，欢喜心•，和赞叹心，因为人生早晚会有 
此一着呢！与其在痛苦呻呤中离去，莫如在安详自在中离去。 

各位善知识，这是有关本身很切要的事，你当同意此点吧 
丨祝福 珍重。 

请常念： 

南无阿弥陀佛 

回向 

愿以此功德普及於一切 
我等与众生皆共成佛道 
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印造佛经佛像之十大利益 


(一 ） 从前所作种种罪过。轻者立即消灭，重 
者亦得转轻。 

(二） 常得吉神拥护，一切瘟疫、水火、寇盗 
、刀兵、牢狱之灾，悉皆不受。 

(三 ） 夙生怨对，咸蒙法益，而得解脱，永免 
寻仇报复之#。 

(四 ） 夜叉恶鬼，不能侵犯，毒蛇饿虎，不能 
为害。 

(五） 心得安慰，日无险事，夜无恶梦，颜色 
光泽，气力充盛，所作吉利。 

(六 ） 至心奉法，虽无希求，自然衣食丰足， 
家庭和睦，福禄 绵长。 

(七 ） 所言所行，人天 欢喜。 任到何方，常为 
多众倾诚爱戴，恭敬礼拜。 

(八 ） 愚者转智，病者转健，困者转亨，为妇 
女者，报谢之日，捷转男身。 

(九 ） 永离恶道，受生善道。相貌端正，天资 
超越，福禄殊胜。 

( 十）能为一切众生，种植善根。以众生心， 
作大福田，获无量胜果。所 生之处 ，常 
得见佛 闻法。 直至三1宏开，六通亲证 
，速得成佛。 

印造 经像， 既有如此珠牲 功德， 故凡遇 o 祝寿 o 
贺 A 免灾 III (' 作拔之时•泞宜欢喜 

施舍•努力行之 • 
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